EK-4: BESLENME DOSTU OKUL PLANI

TOSUNLAR ORTAOKULU /ILOKULU

2015-2018 YILI BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI
YILLIK CALISMA PLANI

ETKINLIK VE iZLEME DEGERLENDIRME

BU PROGRAM 2016 SUBAT AYINDAN iTIBAREN 3 YIL PERIYODIK OLARAK YAPILACKTIR.

AMAC: Cagimizin hastaligi obezite konusunda bilgi sahibi olan, dengeli beslenen saghkh bireyler yetistirmek.

HEDEFLER:1 Saghkh bireyler yetistirmek
2 Dengeli beslenme ahskanhgi kazandirmak
3 Dengeli beslenmeyi bir hayat felsefesi haline getirmek
4 Proje amaclarim gerceklestirmek.

ACIK HEDEF UYGULANDI MI?
ETKINLIK GOREVLI UYGULAMA . 3 .
ZAMANI EVET HAYIR iZLEME-DEGERLENDIRME
Okul Miidiirt SUBAT
Beslenme Dostu Okul Programina bagvurunun tarafindan 2016
yapilmasi Musa SARITAS
Cekirdek Eylem Grubunun olusturulmasi Okul Midiiri MART
tarafindan 2016
Okul Miidiiri
Beslenme Ve Hareketli Yasam Ekibinin tarafindan
olusturulmasi
Yemekhane Denetleme Ekibinin olusturulmasi Okul Miidiiri
tarafindan




Okul Beslenme Politikasinin olusturulmasi

Beslenme ve
Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan

Yillik ¢alisma planinin hazirlanmasi ve internette
yayinlanmast

Beslenme ve
Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan

Beslenme Dostu Okul Projesi okul ve sinif Beslenme ve NISAN
panolarinin hazirlanmasi Hareketli Yasam 2016
Ekibi tarafindan
Ogrenci ve Ogretmenlerin Beden Kitle Endekslerinin | Fen Bilimleri
Olciilmesi Ogretmeni
tarafindan
Saglikli Hayat ve Saglikli Beslenme konulu Aile Diyetisyen MAYIS
Egitim Seminerinin verilmesi tarafindan 2016
Abur-Cubura Son etkinliginin yapilmasi (Drama) Beslenme ve
Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan
HAZIRAN
2. Donem yapilan caligmalarin degerlendirilmesi Beslenme ve 2016
Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan
Hijyen kurallariin okul beslenme panosunda Beslenme ve
duyurulmasi ve 6grencilere bilgi verilmesi Hareketli Yasam EKIM
Ekibi tarafindan 2016
Beden Egitimi Ogretim Programinin hazirlanmasi ve | Adem Tasg1
hergiin saat 12:30-13:00 saatleri arasinda beden koordinatorliigiinde
egitimi caligmalarinin yapilmasi Beslenme ve
Hareketli Yasam KASIM
Ekibi tarafindan 2016
Okul yemekhanesinin denetlenmesi Yemekhane
Denetleme Ekibi

tarafindan




Aralik ay1 raporunun yazilmasi

Beslenme ve
Hareketli Yasam

Ekibi tarafindan
Ocak Ay1 Beslenme Listesinin hazirlanmasi ve okul Okul Midiir
web sitesinde yayimlanmasi Yardimcist

tarafindan

Egitim Faaliyetlerini yiiritmek iizere uygun yerlere
afig,poster v.b.asilmasi

Beslenme ve
Hareketli Yasam

Ekibi tarafindan
Aylik Biiltenlerde saglikli beslenme konularina Sinif 6gretmenleri
deginilmesi tarafindan ARALIK
2016
Ailelere Saglikli Beslenme Ve Hareketli Yasam Sinif 6gretmenleri
konularinda haber mektuplar1 génderilmesi tarafindan
Velilere Saglikli Yasam I¢in Uyguladiklar: Davranis | Smif Rehber
Modelleri ile ilgili anket uygulanmasi Ogretmen
tarafindan
Meyve Giinleri diizenlenmesi(Ayda bir kez her Sinif 6gretmenleri
¢ocugun evden aynt meyveyi getirmesi yoluyla tarafindan
meyve giinii yapilmasi)
Ogrencilerin boy kilo dlciimlerinin yapilmas: ve Sinif Rehber
istatistiklerin tutulmasi ve yapilan ol¢ciimler Ogretmen ve sinif
sonucunda problem yasayan 6grenci velileriyle Ogretmenleri
goriisiilmesi tarafindan OCAK
1.D6nem yapilan ¢aligmalarin degerlendirilmesi Beslenme ve 2017

Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan

Subat Ay1 Beslenme Listesinin hazirlanmasi ve okul
web sitesinde yayinlanmasi

Okul Mudir
Yardimcisi
tarafindan

Okul beslenme panosunda Saglikli ve
Dengeli Beslenme ilgili bilgiler duyurulmasi

Beslenme ve
Hareketli Yasam

Ekibi tarafindan
Okul web sitesinde beslenme kdsesinin Okul Miidii'r
giincellenmesi ve Beslenme Dostu Okul Programi Yardimcist Izzet
kapsaminda 6grencilerin yaptiklar1 etkinlik BOZ tarafindan




resimlerinin eklenmesi

Veli anketlerinin degerlendirilerek istatistige
dokiilmesi

Rehber Ogretmen
tarafindan

Sinif ve okul beslenme panolarinin giincellenmesi

Beslenme ve

Hareketli Yasam SUBAT
Ekibi tarafindan 2017
Beslenme Dostu Okul Programi kapsaminda siniflar Sinif 6gretmenleri
aras1 "Saghkl Olmak i¢in Neler Yapmaliyim tarafindan
"konulu resim yarigmasi diizenlenmesi
Ogrencilere dogru beslenme icin neler Sinif 6gretmenleri
yapabileceklerini etkinliklerle anlatmak (cd, tarafindan
resim,hikaye,drama vb)
Subat ay1 raporunun yazilmasi Beslenme ve
Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan
Mart Ayi Beslenme Listesinin hazirlanmasi ve okul Okul Miidiir
web sitesinde yayinlanmast Yardimcisi
tarafindan
Fast food hakkinda bilgilendirme yapilmasi(Giinliik Sinif 6gretmenleri
Planlarda etkinlik olarak yer verilecektir.) tarafindan
Tiiketilen hazir yiyecek ve iceceklerin zararlari Sinif 6gretmenleri
hakkinda bilgilendirme yapilmasi tarafindan
Siniflar arasinda yapilan resim yarigmasi Uirtinlerinin | Beslenme ve
degerlendirilerek basarili olan ¢alismalarin okul web | Hareketli Yasam
sitesinde yayinlanmasi Ekibi tar"afmdan MART
Diinya Su Giinii ile ilgili etkinlikler Rehber Ogretmen 2017
diizenlenmesi(Eko Okullar Projesiyle esgiidiimlii koordinatorliigiinde

olarak)

Beslenme ve
Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan

Okul personeline Saghkh Beslenme ,Giivenilir Gida
Ve Saghkh Pisirme Yontemleri ile ilgili egitim
verilmesi

Saraykdyde
Calisan bir Gida
Miihendisi




tarafindan

Velilere Giivenilir Gida Ve Saghklh Pisirme
Yontemleri ile ilgili seminer verilmesi

Gida Mithendisi
tarafindan

Mart ay1 raporunun yazilmasi

Beslenme ve
Hareketli Yasam

Ekibi tarafindan
Nisan Ay1 Beslenme Listesinin hazirlanmasi ve okul Okul Mudiir
web sitesinde yayinlanmast Yardimcisi
tarafindan
Okul Miidiirt
Okul bahgesinin diizenlenmesi tarafindan
Hobi Bahgelerinin diizenlenerek mevsime uygun Sinif 6gretmenleri
ekim yapilmasi tarafindan

Diinya Saglik Giinii etkinliklerinin diizenlenmesi

Beslenme ve

Hareketli Yasam NiSAN
Ekibi tarafindan 2017
Ogrencilerin boy kilo dlciimlerinin yapilmasi ve Sinif Rehber
istatistiklerin tutulmasi ve yapilan ol¢ciimler Ogretmen ve sinif
sonucunda problem yasayan 6grenci velileriyle Ogretmenleri
goriisiilmesi tarafindan
Nisan ay1 raporunun yazilmast Beslenme ve
Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan
Mayis Ay1 Beslenme Listesinin hazirlanmasi ve okul | Okul Miidiir
web sitesinde yayinlanmast Yardimcisi
tarafindan
10 Mayis Diinya Saglik I¢in Hareket Et Giinii Ongun Cankurk
cergevesinde okul bahgesinde sabah sporu yapilmast | koordinatorliigiinde
Tlm personel,veli MAYIS
ve dgrenciler 2017

tarafindan




22 Mayis Diinya Obezite Giinii gercevesinde Saghkh
Beslenme Ve Obezite konulu Aile EZitim Semineri
diizenlenmesi

Beslenme ve
Hareketli Yasam
Ekibi tiyesi Erkan
CEVIK tarafindan

Y1l boyunca yapilan ¢alismalar sergilemek

Siif 6gretmenleri
tarafindan

Mayis ay1 raporunun yazilmast

Beslenme ve
Hareketli Yasam

Ekibi tarafindan
Haziran Ay1 Beslenme Listesinin hazirlanmasi ve Okul Midiir
okul web sitesinde yayinlanmasi Yardimcist

tarafindan

Tatilde Saghkl Yasam brosiirli hazirlanarak velilere
gonderilmesi

Beslenme ve
Hareketli Yasam

Ekibi HAZIRAN
Genel degerlendirme yapilarak rapor hazirlanmasi Beslenme ve 2017
Hareketli Yasam
Ekibi
Hijyen kurallarinin okul beslenme panosunda Beslenme ve
duyurulmasi ve 6grencilere bilgi verilmesi Hareketli Yasam EKIM
Ekibi tarafindan 2017
Beden Egitimi Ogretim Programinin hazirlanmasi ve | Adem Tasc1
hergiin saat 12:30-13:00 saatleri arasinda beden koordinatdrliigiinde
egitimi ¢caligmalarinin yapilmasi Beslenme ve
Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan
Okul yemekhanesinin denetlenmesi Yemekhane
Denetleme Ekibi KASIM
tarafindan 2017

Aralik ay1 raporunun yazilmasi

Beslenme ve
Hareketli Yasam

Ekibi tarafindan
Ocak Ay1 Beslenme Listesinin hazirlanmasi ve okul Okul Miidiir
web sitesinde yaymlanmasi Yardimcisi




tarafindan

Egitim Faaliyetlerini yiiriitmek {izere uygun yerlere
afig,poster v.b.asilmasi

Beslenme ve
Hareketli Yasam

Ekibi tarafindan
Aylik Biiltenlerde saglikli beslenme konularina Siif 6gretmenleri
deginilmesi tarafindan ARALIK
2017
Ailelere Saglikli Beslenme Ve Hareketli Yasam Sinif 6gretmenleri
konularinda haber mektuplar1 génderilmesi tarafindan
Velilere Saglikli Yasam I¢in Uyguladiklart Davrams | Sinif Rehber
Modelleri ile ilgili anket uygulanmasi O0gretmen
tarafindan
Meyve Giinleri diizenlenmesi(Ayda bir kez her Sinif 6gretmenleri
cocugun evden ayni meyveyi getirmesi yoluyla tarafindan
meyve giinii yapilmasi)
Ogrencilerin boy kilo dlciimlerinin yapilmasi ve Sinif Rehber
istatistiklerin tutulmasi ve yapilan ol¢iimler ogretmen ve sinif
sonucunda problem yasayan 6grenci velileriyle Ogretmenleri
goriisiilmesi tarafindan OCAK
1.D6nem yapilan ¢aligmalarin degerlendirilmesi Beslenme ve 2018

Hareketli Yasam

Ekibi tarafindan
Subat Ay1 Beslenme Listesinin hazirlanmasi ve okul | Okul Miidiir
web sitesinde yayinlanmasi Yardimcisi

tarafindan

Okul beslenme panosunda Saglikli ve
Dengeli Beslenme ilgili bilgiler duyurulmasi

Beslenme ve
Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan

Okul web sitesinde beslenme kosesinin Okul Miidiir
giincellenmesi ve Beslenme Dostu Okul Programi Yardimeisi {zzet
kapsaminda 6grencilerin yaptiklar etkinlik BOZ tarafindan
resimlerinin eklenmesi

Rehber Ogretmen
Veli anketlerinin degerlendirilerek istatistige tarafindan

dokiilmesi




Sinif ve okul beslenme panolarinin giincellenmesi

Beslenme ve
Hareketli Yasam

Ekibi tarafindan
Beslenme Dostu Okul Programi kapsaminda siiflar Sinif 6gretmenleri
aras1 "Saghkli Olmak icin Neler Yapmaliyim tarafindan
"konulu resim yarigmasi diizenlenmesi SUBAT
Ogrencilere dogru beslenme igin neler Siif 6gretmenleri 2018
yapabileceklerini etkinliklerle anlatmak (cd, tarafindan
resim,hikaye,drama vb)
Subat ay1 raporunun yazilmasi Beslenme ve
Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan
Mart Ayi Beslenme Listesinin hazirlanmasi ve okul Okul Miidiir
web sitesinde yayinlanmasi Yardimcist
tarafindan
Fast food hakkinda bilgilendirme yapilmasi(Giinliik Sinif 6gretmenleri
Planlarda etkinlik olarak yer verilecektir.) tarafindan
Tiiketilen hazir yiyecek ve iceceklerin zararlari Sinif 6gretmenleri
hakkinda bilgilendirme yapilmasi tarafindan
Siniflar arasinda yapilan resim yarigmasi iiriinlerinin | Beslenme ve
degerlendirilerek basarili olan ¢alismalarin okul web | Hareketli Yasam
sitesinde yayilanmasi Ekibi tarafindan
Diinya Su Giinii ile ilgili etkinlikler Rehber Ogretmen
diizenlenmesi(Eko Okullar Projesiyle esgiidiimlii koordinatorliigiinde
olarak) Beslenme ve
Hareketli Yasam MART
Ekibi tarafindan 2018

Okul personeline Saghkh Beslenme ,Giivenilir Gida | Saraykdyde

Ve Saghkh Pisirme Yontemleri ile ilgili egitim Calisan bir Gida

verilmesi Miihendisi
tarafindan

Velilere Giivenilir Gida Ve Saghkh Pisirme Gida Miihendisi

Yontemleri ile ilgili seminer verilmesi tarafindan

Mart ay1 raporunun yazilmasi

Beslenme ve
Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan

Nisan Ay1 Beslenme Listesinin hazirlanmasi ve okul

Okul Mudir
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web sitesinde yayimlanmasi

Yardimcisi

tarafindan

Okul Midiiri
Okul bahgesinin diizenlenmesi tarafindan
Hobi Bahgelerinin diizenlenerek mevsime uygun Sinif 6gretmenleri
ekim yapilmasi tarafindan

Diinya Saglik Giinii etkinliklerinin diizenlenmesi

Beslenme ve

Hareketli Yasam NiSAN
Ekibi tarafindan 2018
Ogrencilerin boy kilo 6lciimlerinin yapilmas: ve Sinif Rehber
istatistiklerin tutulmasi ve yapilan élciimler Ogretmen ve sinif
sonucunda problem yasayan 6grenci velileriyle Ogretmenleri
goriisiilmesi tarafindan
Nisan ay1 raporunun yazilmasi Beslenme ve
Hareketli Yasam
Ekibi tarafindan
Mayis Ay1 Beslenme Listesinin hazirlanmasi ve okul | Okul Miidiir
web sitesinde yayinlanmast Yardimcisi
tarafindan
10 Mayis Diinya Saglk Igin Hareket Et Giinii Ongun Cankurk
cercevesinde okul bahgesinde sabah sporu yapilmast | koordinatorliigiinde
Tiim personel,veli MAYIS
ve dgrenciler 2018

tarafindan

22 Mayis Diinya Obezite Giinii ¢ercevesinde Saghkh
Beslenme Ve Obezite konulu Aile Egitim Semineri
diizenlenmesi

Beslenme ve
Hareketli Yasam
Ekibi tiyesi Erkan
CEVIK tarafindan

Y1l boyunca yapilan ¢alismalar: sergilemek

Sinif 6gretmenleri
tarafindan




Mayis ay1 raporunun yazilmasi

Beslenme ve
Hareketli Yasam

Ekibi tarafindan
Haziran Ay1 Beslenme Listesinin hazirlanmasi ve Okul Mudiir
okul web sitesinde yayinlanmasi Yardimcisi

tarafindan

Tatilde Saghkh Yasam brosiirli hazirlanarak velilere
gonderilmesi

Beslenme ve
Hareketli Yasam
Ekibi

Genel degerlendirme yapilarak rapor hazirlanmasi

Beslenme ve
Hareketli Yasam
Ekibi

HAZIiRAN
2018
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05/01/2016

Musa SARITAS
Okul Miidiirti



